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ARWEN toma''Női egészségért!' Közhasznú Alapítvány
2009. évi

Közhasznúsági j elentése

1. szilvtvITELI BESZÁMoLT

Az ARWEN totna ,,Női egészségért!' Közhasznú Alapítvány 2009. évben gazdrálkodrásarő| a saímviteli
törvénynek és a kapcsolódó előínásoknak megfelelve egyszerÍísített éves beszímolót állított össze. A mérleg
ftiösszege 102 ezet Ft, a saját tőke 102 ezer Ft. A részletes kimutatrás jelentéstink l. sz. melléklete, mely áll a
mérlegből és a köztrasanú szervezeti eredmény kimutaüásból.

2. rtlrsncvnTÉsl rÁnnoc.l.TÁs FELHAszNÁLÁsA

Tátgrévben a Szervezet költségvetési támogatást NEM kapotü

3. VAGYoNT.ELHASZNÁLÁSSAL KAPcsoLATos KIMUTATÁS

Varyon (tartalék) felhasználás nem történt.

4. CÉL sZERINTI JUTTATÁsor KIMUTATÁsA

Szenezetünk nem nyújtott támogatást, íry e soron továbbra sem történtek kifizetések

5. KÖZPoNTI KÖLTsÉGvETÉsr sznnvtÓr,, urÜlÖnÍrBrr Ár,umnr pÉnz.llnPTTt,,
HELYI llrronuÁxYztTTóL, TELEPtILÉsr tnroRNLiNYzAToK rÁnsut,ÁsÁrór,, És
MINDEZEK szERvEITóL KAPoTT TÁMoGArÁs prÉnrÉxn

Egészségü5ri MÍnÍsztériuntól kapott támogatás mértéke: 100 ezer Ft és helyi önkormányzattól kapott
támogatás mértéke: 100 ezer Ft.

6. A KtzHAszNÚ szERvEZET vuzr,.TŐ rrszrsÉcvrsnr,lrxnr NYÚJToTT JUTTATÁsor
ÉRtÉrn, ILLETvE Összncn

Az A|apítvány ilyen juttatásokat nem adott.

7. AKÖzASZNÚ TEvÉKEIYYsÉcnól szTll'i RivID TARTALMI BEszÁMoLó

7.1. Fiatal nők és fiatal párolq házaspárok aktivizálása az önkéntes életmódváltásra:

Közhasznú Alapítvrínyunk 2007 decemberében magiín kezdeményezésből alakult, tartós közérdelni célokkal,
amelyek megvalósíüása érdekében kifejtett tevékenységiink a meddőséggel, a női hormonrílis jellegri
problémakkal kÍizdő nőbetegek preventív, folyamatos és kiegészítő ftzioterápirás gondozísát jelenti, egyedien
kiegészíti a klinikumban alkalmazott gyógy:ászati tevékenységeket, reprodukciós kezeléseket, valamint segíti a
terhességek létreji'ttét és az egészséges új szülöttek vilfurajöttét.
14 éves szakmai alapokon nyugvó preventív szakmai fizioterapias és folyamatos tríjékoÍató munkrínk
eredményeképpen jelenleg a statisáikai adatok alapján 57 Yo.ban segítjiik a terhességek létrejöttét, 2005.2008.



között l58 esetből 90.ben történ meg a várva vrírt fogantatrís. A speciális gyakorlatok által bizonyítottan nő a
spontiín, illetve a mesterséges megtermékenyítéssel léüejött terhességek szÍtma. Fontos feladat, hogy segítstik
azon háaasprírok, párok családalapítrísi szÍndékát' akiknél valamilyen oknál fogva akadrílyozott a
gyeremekvállalás.

Ezze| kapcsolatosan 2008. november 29-én Az vary. amit meeszel.'- az ételed az életeddé vá|ik címmel
sikeres ingyenes makrobiotikus szemináriumi tanácsadríst és tájékoz1atÍst szervezn.ink 80 ft' részére. 2009.
június 20.án címmel
ingyenes részvételi lehetőséggel rendezvényeket szerveztiink, amely orságosan nagy érdeklődésre tett szert az
összes résztvevőné| éshozzÁtartozőnől' (1l l ft' volt jelen).

2009. évi tenezett eredménveink voltak:
Az érintettek minél szélesebb köni bevonása országos aktív egészségmegőrzés és tajékoztatrás elérése. Az
alternatív, kiegészítő terápia megismertetése. Jelentkező betegek tárnogatása a gyógyulrísig, illetve a terhesség
létrejöttéig és azon tul is. A civiliációs népbetegségek eredményes visszaszorítrása a társadalombiaosítás
igénybevétele nélkiil.

2009. évi rendezvénvi szakmai beszrímoló:
ARWEN torna ,Női egészségért!'' Köáaszrrú Alapítválry az Egészségügyi Minisáérium, a TEVA
MagyarorszagY,'ft. trírrogatásáva|2009.június 20.án" szombaton rendezvényt szeÍvezett, amelyen 1ll Íö volt
jelen.

érdeHődőnek

A rendezvény helyszíne: Semmelweis Egyetem Egészségfudomárryi Kara - 1088 Vas u. 17. V. emelet 504-es
díszelőadó volt . A rendezvény időtartama:10.15 h.ig, 5 óra volt.

A rendezvény címe:

és a aúpltúlkoztűs szerepe életünhben
Előadó: Németh Ttinde gyógytornász és mozgástanár

ro{.r r4n ű,zi,h,,zomatiktts.tényizm a mcddőség hótterében
Előadó: dr. Valló Agnes belgyógyász szakorvos

l1s.12Ih ez et,t,*na szercpeá k,ő,o' hormonólis mííködésekben

tza-t:L%ógyász.endokrinológusszakorvos
t:@-t+L%

Előadó: Németh Tiinde gyógytomasz és mozgtístanár
t+@.ts@tr.,l baegségek nakrobioikus megközelí,tésben

Előadó : Mixtay Zsuzsanna makrobiotikus tarrácsadó

A rendezvénv következő témákat foelalta maeában:
- a mozgiís és a hoz'zÁkapcsolt minőségi táplrílkozás szerepe, valamint hatiísa a női termékenységre, a
terhességre és a születendő gyermekre'
. a genetikai és immrrnológiai érzékenységek előtérbe kertilése a hormonrendszer fluktuiíciójának
következtében és az é|etmőd, tiikrében,
- korszerű és szakmailag elismert prevenciós szemlélet a meddőség kezelésében,
- pszichoszomatika,
. információ az egyes nőgyógyászati kórképek korszeni szemléletével kapcsolatosan: egyes betegségek
elemzése.



- modem világunk korszerű lehetőségei más megvilágítrísban: típlálkozás a nőgyőgyászati és meddőségi
problémakörök tiikrében.

A Trímogatői szetződések alapjrín trímogatott köáaszrú alapítványunk 2009. június 20-án megvalósította a
szakmai feladatot.

A támogaüísi összeg a szakmai feladat teljesítéséhez 100.000,- Ft, azaz egyszézezer forint volt, amelyet
egyszeri vissza nem térítendő üímogaüísban folyósított az Egészségügyi Minisztérium az Eü.M. 2009. évi
|0.2.2.l20.,oNépegészségüryi és egészségfejlesztési feladatok' fejezeti kezelési e|őirényzatterhére.

felhaszrálásra:
SE Egészségtudományi Kar díszelőadójának 5 órai teremMrleti díja
2009.június 20.án a 9107091848 számú bizonylat alapjrfur: 50.000'- Ft.
Előadói dijzüDg.június 20-árl'a Co8EA5765708 szírnú bizonylat alapjálr: 4.860'. Ft.
Egészségbtifé 2009.június 20.an azE.K2-412974-K3:DV bizonylat alapján: 27 .925'- Ft.
Egészségbiife 2009.június 20-ánazE.I(2.4|l523-K5:KP bizonylat alapján: |4.2|0,-Ft.
Egészségbtifé 2009.június 20-éun a 61500289ll0250l000t7 bizony|at alapjrín: l.830,. Ft.
Egészségbüfé 2009.jtlnius 20-ái a 61500288512050100001 bizonylat alapjan: 3.155'- Ft.
Egészségbüfé 2009.jrrnius 20-áÍIa 638002037l0074l0002bizonylatalapján 648,- Ft.
Népszabadság Zrt. napilapjában megjelenő hirdetési díja
2009.június |2.éna20009l103407 szÁmű bizonylat alapján: 57.600'. Ft.
ÖsszpsBN: l60.228.-Ft.
A teljes üímogatrísi összegeket a szakmai feladatra felhasznríltuk.

7.2. Az életmód váltás népszeríisítése:

Ktizhasznú alapítvrínyunk a szakmai feladatokon tul, szélesköni tarsadalmi felvilágosítást (televízió, rádió és
sajtó), továbbá a szakmai célokkal kapcsolatos karitatív, valamint innovatív fudomárryos tevékenységet és
kutatast, konstruktív nevelési és oktatísi feladatokat, képességfejlesáést és ismeretterjesztést, tájékoztatást
végez.
A gondozísunkba keriilt nőbetegeket és hrázasparokat megfelelően informáljuk az esélyekről, a lehetőségekről
és a kezelésekről: mrrnkránk orságszerte és a hatiírokon tul is nagy érdeklődést keltett.

7 3. ösúőnzés az öntevékeny életmódváltásra és környezeti tudatosságra:

A tevékenységi körökkel kapcsolatosan, orszátgszerte meghirdefue, ingyenes részvételi lehetőséggel 2008
novemberében csoportos okÍatiíst szerveztÍink az egészséges étkezésről. Melyen nemcsak a táplrílkozással
kapcsolatos alapanyagok, f<izési technikrík és menütervezés volt a fő tému ha a környezettudatos tápla|ék,
alapanyag kivaílasztrís és feldolgozas. 2009 juniusíban a mozgés és a típlrílkozís szerepről ingyenes részvételi
lehetőséggel rendezvényt szerveztiink' amely orságosan és a határokon tul is nagy érdeklődést keltett.
Tájékoz1atő és oktató munkrák hasznos váltoást eredményezettarésztvevők körében.

7.4. Célok megvalósítása a társadalom és az eryén közös érdekeinek kielégÍtésére:

Az egészségmegőrzés preventív jellegénél fogva az egyik legkomplexebb tevékenység. Alapífurínyunk
kiadválryinkkal, elkészült dokumenfumainkkal, internetes megielenéstinkkel, továbbá megbíztrató és pontos
tájékoztatő munkríkkal olyan szakmai alapokat hozott létre, amelyekre a hévaspárok, párok bizalommal
trímaszkodhatnak. Ez a későbbiekben is szolgálja az egészséges és a boldog családok léüejöttét és meglétét.
Alapítványi mrrnkánk az egészségesen boldog jövő geneníciőjáÉrt dolgozik sikeresen. Közös programokat és
éleünód táborokat terveztink a célok megvalósítrísríra' amely konstrrrktívan járul hozzá ahhoz a
szemléletv éútéshoz, amely az életrródvrílüás sziikségességét kínálj a.



A támogaüísi összeg a szalarrai feladat teljesítéséhez 100.000,. Ft, azaz egyszÁzezer forint volt, amelyet
egyszeri vissza nem térítendő üímogatrásban folyósított az óbuda Béldsmegyer Önkormányzatz az e|őtányzott
szakmai feladatokra (67 9 / tK/2009).

felhasználasra:
Tomatermi működési költség' ami a betegek kényelmét és mozgásterét, valamint egészségmegőrzssét szolgrílja'
minden héten hatszor órarendszerinti mozgástenípiás óníkon. 2009. masodik felévében mozgiásóriíink
nagycsoportosan hetente 4 alkalommal és intenzív óráink heti 2 alkalommal legyenek segítségére nőbetegeink
szátméta.Igy megemelkedtek a terembérleti költségeink. A tornatermeket a Budapest Korkírstrínc Főiskola Uj
Előadómiivészeti Alapítv ány átől bereltiik.

Tornatermi terembérleti díj :

tsszBspN: 100.000.- Ft.
Ködrasznú Alapítvrínyunk a teljes üímogatrási összeget a szakmai feladatra felhasználta.

Üröm,2010. február 7.

ARWEN torna

20 t2.
Nyt.rz:AIr{ 3004

Adószám: |87 |9 47 3.| -l3
\l

Ná,i#( t6d.a
Németh Tünde elnök

Záradékz
E közhasznúsági jelentést az A|apítvány közryűlése 2010. február l.i ülésén elfogadta.



Közhasznúsógi ielentés 1. szímú melléklete

Ültm,2010. február 7.
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ARWEN tome 
'nNói 

egészsqéÍ.l" Közhesnú AlepíÚvány
2(D6 Üröm, TücsÜk kóz 1/A 2.em.l2.

2009. évi
EgyszerÍisített éves besámoló

Tartalma:
EgyszerűsÍtett mér|eg

Közhasznú ercdmény kimutatás

Németh Tünde e|nök

Az egyszeilIsített éves beszánpld az Alap|tvány eilÍíolfra óssze,
könywakéftő azt nem vizqálta.



ARWEN torna,,Női egészségért!'' Közhasznú Alapítvány
KSH: 187 19 47 3-8690-569- 13

EGYSZERUSÍTETT rrÉnr,pc

Ürcm,201G02-07

Fordulónap : 2009.|2.3 |

13. Pk 60.419t2007t5.

Adatok eFt-ban
Sorczám Tffe! megnevezése Elóző óvi önrevízió Tárovóv

a b c d e
A. 3efektetett eszközök 0 0 0
I. mmateriális iavak 0 0 0
il. |-árqvieszköztk 0 0 0
llt. 3efektetett pénzüovi eszközök 0 0 0
!v. ]efektetett eszktzök értékhe|vesbÍtése 0 0 0
B. =orqóeszközök 0 0 0

(észletek 0 0 0
il. (tvete|ések 0 0 0
1il. irtékoaoÍrok 0 0 0
!v. )énzeszköztk 0 0
c. \ktív idöbe|i e|határo]ások 0 0 0

Eszközök |lsszeger 0 0 0
D. Saiát tőke 0 0 0

nclulÓ töke 100 í00 85
l!. IÖkeváltozás 0 0 0
ilt. lekötött tarta|ék 0 0 0
tv. ErtéreEsi tarta|ék 0 0 0
V. Iárgyévi eredmény alaptevékenvséqból 0 0 300
vl. Iárqyévi eredmény vá|lalkozási tevékenvséqbő 0 0 0
E. 3é|tarta|ékok 0 0 0
F. Köte|ezettséoek 0 0 0

||átrasoro|t ktte|ezettségek 0 0 0
il. .|osszÚ |eiáratú kttelezetBéqek 0 0 0
ilt. tövid |eiáratú köte|ezettséqek 0 0 0
G. )asszív idóbe|i elhatáro|ások 0 0 0

=orÉsok összesgn í00 í00 385



18719473-1-13 KSH: |87 |9473.8ó90.569-13 Fordulónao : 2009.|2.3 |
adószám

ARWEN torna Közhasznú Alapítvány 13. Pk 60.419t200715,

KtzHAszNU szERVEzET c|ME: 2096' Uröm. Tücsök köz1lA

KOZHASZNU BESOROLASU KOZHASZNU SZERVEZET KOZHASZNU BESZAi'IOLOJANAK
EREDMÉNYK|MUTArÁsn

2009.év
01. 01. -tól . 12. 31-io

adatok e Ft-bar
Sor.ezám A téte| megnevezése E|őző év E|őző év(ek)

helvesbítósei
Tárgyév

a b c d e
1. A. osszes közhasznú tevókenység

bevétele
í00000 í00000 300000

2. 1. KözhasznÚ célra, mÚködésre kapott
támooatás

0 c 0

3. a. a|aoítótT| í00000 ím000 0
4. b. központi költséqvetésbó| c 0 0
5. c. helvi önkormánvzattól 0 0 í00000
6 d. eovéb 0 0 200000
7. 2. Pá|vázati Úton elnvert támooatás c 0 0
8. 3. KözhasznÚ tevékenységből származó

bevétel
c 0 0

9. 4. TaodÍi származő bevéte| c 0 0
'10. 5. Eqvéb bevétel c 0 0
11. B. Vállalkozási tevékenYsóq bevétele) c 0 0
12. 1. Ertékes|tés nettó árbevéte|e c 0 0

13. 2. Eqyéb vállalkozási bevéte| c 0 c
14. G. osszes bevéte| c 0 0
í5. D. KözhasznÚ tevékenvség ÉfodÍtásai í4964 í4964 283898
16. Anyaqie||eoű ráford ítások 0 0 il128
17. Szemé|vi ielleoÚ ráford ítások c 0 c
18. Ertékcsökkenési leírás ( 0 c
19. Eoyéb ráfordÍtások 0 0 211470
20. eénzüqyi műveletek ráford ításai í4964 í4964 í8300
21. lendkÍvÜ|i ráford Ítások c 0 c
22. Vá|lalkoási tevékenYséq Éfodításai 0 0 0

23. \nvaoie|legÚ ráford Ítások c 0 c
24. Személvi ie]|eoÚ ráford ltások c 0 c
25. Ertékcstkkenési |eírás c 0 c
26. Eovéb ráfordítások 0 c c
27. PénzÜqyi műve|etek ráford Ításai 0 c 0
28. RendkÍvÜli Éfordítások 0 c 0
29. F.ogszes tevókenvséo költséqei í4964 í4964 283898
30. közhasznú tevékenvséq eredménve 85304 85301 í020í0
31. .lá||alkozási tevékenység eredménve 0 c 0
32. G. Adóás elótti ercdmény( 0 c 0
33. H. Adófzetési kötelezettséq 0 c 0
u. Társyévi erodmény 85304 85304 í020í0



Táiókoztató adatok (e Ft.ban)

i|esnevezés Osszes Megnevezés Osszeg
A. Személyl
iel!egű
áfordÍtások

0 B.
lnvrala!!mll

0

ráfoldÍtások
béÍkt|tség 0 c.

Értétcsorte
nési leíÉs

0

megbÍzási
cíjak

0 D. Egyéb
költségek'
ÉfordÍtások

0

tiszteletdÍjak 0 E.A
Bzervezet
tltal nyújtott
lámooatások

0

szeméIyi
iellegű egyéb
költségek

0 - ebból
pályázati
Úton nyújtott
támooatások

0

bériáru|ékok 0

h1
Budapest, 2010. február 7. tI ',W1-164 (cur5q

Németh TÜnde
A|apÍtvánv e|ntke

ARWEN torna
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KtzHAszNÚ szERVEzET MEGNEVEZÉSE: ARWEN torna Közhasznú Alapítvány
KtzHAszNÚ szERVEzET clME:2096, Ürom' TocsÖk köz í/A

KtzHAszNÚ BEsoRoúsÚ xözrnszlÚ szenvezet KtzHAszNÚ BESámoLTJÁNAK
EREDilÉNYKIMUTATÁSA

2009.év
01. 01' .tó| - 12. 3í.ig

Tájókoáató adatok (e Ft.ban)

adad( o Ft-ben

Sorezám Atffel m.onet,rzá.e Előzó óv
Elózó év(ek)
h.lvilhÍtÁ..| Tárovóv

a b c d e
\ ö$zo. közh4znú tevókenYróo b.véto|e ímfix ím flx 300 00!

2 í. Kózhasz|ú é|ra. múktd&í€ kaDottÉmooaÉs
3 a. a|aoftótól í00 o0( í00 00(

4. b. kÖzmnti kó|béovetésból
5 c. helvi önkoÍmáil.2at6| í0o 0o(

6 d. esÉb m00ü
7. 2. PáJvázan fion e|nwil támooaÉs
I 3. Köáasznú tevékenvséobó| száÍmazó beváe|
I 4. TaodÍi cúnng2$ !6y!|g|

í0 5. EoÉb bevéb|

íí. l. vá|blkozá.| b\Ékonvtóo bovűob
12 í' EÍtékesÍtés n€ttó árbevéte|e

13 2. Eovéb vá||a|koási bevéte|

11- 3. önlze. bo,ótel í0o 0o| í00 00( 300 off
í5. ). Közharznú bvrkenEóo r.íoÍdltfu'|
í6. \n\raoie||€oú rá.bídÍtások il12'.
17. tzemTM b||€oú rábrdÍtá8ok
't8, irtékcsokterrési teíÉs
í9

=0Éb 
rábrdítások 211 1?l

20. )énzoqvi múvel€bk rábÍdMsai í4 981 í'l 961 í8 30(

21 {endkÍvo|i Éfrrodltások

2j2. É. váIlrlkotrá.l bvékenv!óo ráíodÍtá.'l
23, \nyao|e||eEo ÉÍoÍdnások

21 szeÍÍÉ|vi ie||€oú rábrd ÍÉsok
25 Ertékcsókkenési |eíÉ8
28. EoYéb rábÍdÍtások
27 Pénílsyi múve|etek rábrdÍtfuai

2E RendkívÜ|i ÉftotlMsok
21. :.t$zo. bt,óken'Éóo kö|bóoel í.96{ í.l 96l 28:t 891
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