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ARWEN torna ,,Noi egészségért!” Kozhasznu Alapitvany
2009. évi
Kdzhasznisagi jelentése

1. SZAMVITELI BESZAMOLO
Az ARWEN torna ,,Néi egészségért!” Kiozhaszni Alapitviny 2009. évben gazdalkodasarol a szamviteli
térvénynek és a kapcsolodo elbirasoknak megfelelve egyszeriisitett éves beszamol6t allitott ssze. A mérleg
foosszege 102 ezer Ft, a sajat téke 102 ezer Ft. A részletes kimutatas jelentésiink 1. sz. melléklete, mely all a
mérlegbdl és a kozhaszni szervezeti eredmény kimutatasbol.

2. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Targyévben a Szervezet kiltségvetési tAmogatiast NEM kapott.

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

Vagyon (tartalék) felhasznalds nem tortént.

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Szervezetiink nem nyujtott tAmogatast, igy e soron tovibbra sem torténtek kifizetések.

5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL, ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

Egészségiigyi Minisztériumtol kapott timogatas mértéke: 100 ezer Ft és helyi 6nkormsinyzattél kapott
tamogatas mértéke: 100 ezer Ft.

6.A I,(OZHASZNI'J SZERVEZET VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT JUTTATASOK
ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Az Alapitvany ilyen juttatasokat nem adott.

7. A KOZASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO
7.1. Fiatal nok és fiatal parok, hizasparok aktivizdldsa az nkéntes életmédviltasra:

Koézhaszni Alapitvanyunk 2007 decemberében magdn kezdeményezésbdl alakult, tartds kézérdekii célokkal,
amelyek megvaldsitidsa érdekében kifejtett tevékenységiink a meddéséggel, a nbéi hormondlis jellegii
problémaékkal kiizd6é ndbetegek preventiv, folyamatos és kiegészit$ fizioterapias gondozasat jelenti, egyedien
kiegésziti a klinikumban alkalmazott gy6gyaszati tevékenységeket, reprodukcids kezeléseket, valamint segiti a
terhességek 1étrejottét és az egészséges jsziilottek vilagrajottét.

14 éves szakmai alapokon nyugvo preventiv szakmai fizioterapids és folyamatos tdjékoztaté munkéank
eredményeképpen jelenleg a statisztikai adatok alapjan 57 %-ban segitjiik a terhességek 1étrejottét, 2005-2008.



kozott 158 esetbdl 90-ben tortén meg a varva vart fogantatas. A specidlis gyakorlatok altal bizonyitottan n6 a
spontan, illetve a mesterséges megtermékenyitéssel 1étrej6it terhességek szama. Fontos feladat, hogy segitsiik
azon hazasparok, parok csalddalapitasi szandékat, akiknél valamilyen okndl fogva akaddlyozott a
gyeremekvallalés.

Ezzel kapcsolatosan 2008. november 29-én Az vagy, amit megszel.” — az ételed az életeddé valik cimmel
sikeres ingyenes makrobiotikus szeminariumi tanacsadast és tajékoztatast szerveztiink 80 f6 részére. 2009.
junius 20-an A mozgss és a tdplilkozds szerepe a négydgyaszati és medddiségi problémik tiikrében cimmel
ingyenes részvételi lehet6séggel rendezvényeket szerveztiink, amely orszagosan nagy érdeklodésre tett szert az
Osszes résztvevonél €s hozzatartozonal (111 {6 volt jelen).

2009. évi tervezett eredményeink voltak:
Az ¢érintettek minél szélesebb korli bevonasa, orszdgos aktiv egészségmegOrzés €s tajékoztatas elérése. Az

alternativ, kiegészitd terapia megismertetése. Jelentkez6 betegek tdmogatasa a gydgyulasig, illetve a terhesség
létrejottéig €s azon thl is. A civilizacios népbetegségek eredményes visszaszoritdsa a tarsadalombiztositas
igénybevétele nélkiil.

2009. évi rendezvényi szakmai beszdmol6:

ARWEN toma ,NO6i egészségért!” Kozhaszni Alapitvany az Egészségiigyi Minisztérium, a TEVA
Magyarorszag Kft. timogatasaval 2009. jinius 20-an, szombaton rendezvényt szervezett, amelyen 111 {6 volt
jelen.

A rendezvény INGYENES volt a medddségi kezelésben részitvevd nébetegeknek és paroknak, valamint az dsszes
érdeklédonek.

A rendezvény helyszine: Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kara — 1088 Vas u. 17. V. emelet 504-es
diszeldadod volt . A rendezvény id6tartama:10-15 h-ig, 5 6ra volt.

A rendezvény cime:
A mozgds és a tdpldlkozds szerepe a ndgydgydszati és medddségi problémdk tiikrében

A rendezvény részletes programja:
10%-10%  Megnyité — A mozgds és a taplalkozds szerepe életiinkben
Eldadé: Németh Tiinde gydgytornasz és mozgastanar
102%112h  Pszichoszomatikus tényezék a meddéség hdtterében
Eldado: dr. Vallo Agnes belgyogyasz szakorvos
112128 A4z életmod szerepe a koros hormondlis miikodésekben
Eldado: dr. Tt Laszl6 belgyogyéasz-endokrinologus szakorvos
122%13%h  Egészség BUFE (ingyenes)
13%-14%h  Négydgyiszat és sziilészet
Eldado: Németh Tiinde gydgytomasz és mozgastanar
149.15%, 4 betegségek makrobiotikus megkiozelitésben
Eldadé: Mixtay Zsuzsanna makrobiotikus tanacsado

A rendezvény kivetkezé témakat foglalta magaban:

- a mozgas és a hozzakapcsolt mindségi taplalkozas szerepe, valamint hatasa a néi termékenységre, a
terhességre ¢és a sziiletend gyermekre,

- a genetikai és immunologiai érzékenységek el6térbe keriilése a hormonrendszer fluktuacidjanak
kévetkeztében és az életmadd titkrében,

- korszerii és szakmailag elismert prevencios szemlélet a medd6ség kezelésében,

- pszichoszomatika,

- informacié az egyes négyogyaszati korképek korszerii szemléletével kapcsolatosan: egyes betegségek
elemzéce



- modern vildgunk korszerii lehetoségei mas megvilagitasban: taplilkozas a négyogyaszati és meddoségi
problémakorok tiikrében.

A Téamogatéi szerzddések alapjan tamogatott kozhasznu alapitvanyunk 2009. junius 20-4n megvalositotta a
szakmai feladatot.

A tdmogatisi dsszegek tételes pénziigyi elszimolisa
A tdmogatasi Osszeg a szakmai feladat teljesitéséhez 100.000,- Ft, azaz egyszazezer forint volt, amelyet

egyszeri vissza nem téritend tAmogatasban folydsitott az Egészségiigyi Minisztérium az Eii.M. 2009. évi
10.2.2./20. ,,Népegészségiigyi és egészségfejlesztési feladatok” fejezeti kezelési eldiranyzat terhére.

A timogatdsi Osszeg a szakmai feladat részletes elGirdnyzott koéltségvetési tervezete alapjan keriilt
felhasznalasra:

SE Egészségtudomanyi Kar diszel6addjanak 5 orai terembérleti dija

2009. junius 20-an a 9107091848 szamu bizonylat alapjan: 50.000,- Ft.

Eléadéi dij 2009. junius 20-4n a CO8EAS5765708 szamu bizonylat alapjan: 4.860,- Ft.

Egészségbiifé 2009. junius 20-an az E-K2-412974-K3:DV bizonylat alapjan: ~ 27.925,- Ft.

Egészségbiifé 2009. jinius 20-an az E-K2-411523-K5:KP bizonylat alapjan: 14.210,- Ft.

Egészségbiifé 2009. junius 20-an a 615002891/0250/00017 bizonylat alapjan: 1.830,- Ft.

Egészségbiifé 2009. junius 20-an a 615002885/2050/00001 bizonylat alapjan: 3.155,- Ft.

Egészségbiifé 2009. junius 20-an a 638002037/0074/0002 bizonylat alapjan: 648.- Ft.
Népszabadsag Zrt. napilapjaban megjelend hirdetési dija

2009. junius 12-¢én a 20009/103407 szdmu bizonylat alapjan: 57.600,- Ft.
OSSZESEN: 160.228,- Ft.

A teljes tamogatasi Gsszegeket a szakmai feladatra felhasznaltuk.

7.2. Az életméd valtas népszeriisitése:

Ko6zhasznu alapitvanyunk a szakmai feladatokon til, széleskorii tarsadalmi felvilagositast (televizid, radi6 és
sajto), tovabba a szakmai célokkal kapcsolatos karitativ, valamint innovativ tudomanyos tevékenységet és
kutatast, konstruktiv nevelési és oktatasi feladatokat, képességfejlesztést és ismeretterjesztést, tajékoztatast
végez.

A gondozasunkba keriilt n6betegeket és hazasparokat megfeleléen informaljuk az esélyekrol, a lehetdségekrol
és a kezelésekrdl: munkank orszagszerte €s a hatarokon tul is nagy érdeklddést keltett.

7.3. Osztonzés az ontevékeny életmédvaltisra és kdrnyezeti tudatossigra:

A tevékenységi korokkel kapcsolatosan, orszagszerte meghirdetve, ingyenes részvételi lehetdséggel 2008
novemberében csoportos oktatast szerveztiink az egészséges €tkezésrol. Melyen nemcsak a taplalkozassal
kapcsolatos alapanyagok, f6zési technikdk és meniitervezés volt a f6 téma, ha a kdrnyezettudatos taplalék,
alapanyag kivalasztas és feldolgozas. 2009 juniusdban a mozgas és a taplalkozas szerepr6l ingyenes részvételi
lehetdséggel rendezvényt szerveztiink, amely orszdgosan ¢€s a hatarokon til is nagy érdeklddést keltett.
Téajékoztato és oktatd munkak hasznos valtozast eredményezett a résztvevok korében.

7.4. Célok megvaldsitdsa a tarsadalom és az egyén kozds érdekeinek kielégitésére:

Az egészségmegoOrzés preventiv jellegénél fogva az egyik legkomplexebb tevékenység. Alapitvanyunk
kiadvanyinkkal, elkésziilt dokumentumainkkal, internetes megjelenésiinkkel, tovabba megbizhat6 és pontos
tajékoztatd munkdakkal olyan szakmai alapokat hozott létre, amelyekre a hazasparok, parok bizalommal
tamaszkodhatnak. Ez a késobbiekben is szolgédlja az egészséges és a boldog csaladok létrejottét és meglétét.
Alapitvanyi munkank az egészségesen boldog jovo generacidjaért dolgozik sikeresen. K6zos programokat és
életmdéd taborokat terveziink a célok megvalositisara, amely konstruktivan jarul hozza ahhoz a
szemléletvaltashoz, amely az életmodvaltas sziikségességét kinalja.



Ezen célok megvalésitdsahoz kiozhaszni alapitvinyunk az Obuda-Békismegyer Onkormsnyzatatol
kapott terembérleti dijra fordithaté tdmogatdsi dsszeg tételes pénziigyi elszdmoldsa:

A tamogatasi Osszeg a szakmai feladat teljesitéséhez 100.000,- Ft, azaz egyszazezer forint volt, amelyet
egyszeri vissza nem téritend® tamogatasban folyésitott az Obuda Békasmegyer Onkorményzata az elbiranyzott
szakmai feladatokra (679/0K/2009).

A tamogatisi Osszeg a szakmai feladat részletes elbiranyzott koltségvetési tervezete alapjan keriilt
felhasznalasra:

Tornatermi miik6dési koltség, ami a betegek kényelmét és mozgasterét, valamint egészségmegorzését szolgalja,
minden héten hatszor oOrarendszerinti mozgasterapids Ordkon. 2009. masodik félévében mozgasdéraink
nagycsoportosan hetente 4 alkalommal és intenziv 6raink heti 2 alkalommal legyenek segitségére ndbetegeink
szaméra. fgy megemelkedtek a terembérleti koltségeink. A tornatermeket a Budapest Kortarstanc Fiskola Uj
Eléadémiivészeti Alapitvanyatol béreltiik.

Tornatermi terembérleti dij:

2009. december 2-an AM8SA 4035063 szamu bizonylat alapjan: 100.000.- Ft.
OSSZESEN: 100.000,- Ft.
Kozhasznu Alapitvanyunk a teljes tdimogatasi §sszeget a szakmai feladatra felhasznalta.
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Kozhasznusdgi jelentés 1. szémd melléklete
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2009. évi
Egyszerisitett éves beszamolé

Tartalma:
EgyszerGsitett mérleg
Kbézhaszni eredmény kimutatas

ARWEN torna

N6i egészségért!"
Kdzhasznt Alapitviny

2096 Urdm, Tiicsdk kdz 1/a/12.

Nyt.sz.: AM 3004
Urdm, 2010. februsr 7. Adész?m: 18719473-1-13
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Az egyszerUsitett 6ves beszamol6t az Alapltvany éllitotta 6ssze,
konyvszakértd azt nem vizsgéita.



ARWEN torna ,,Ndi egészségért!” Kozhasznu Alapitvany Fordulonap: 2009.12.31
KSH: 18719473-8690-569-13
13. Pk. 60.419/2007/5.

EGYSZERUSITETT MERLEG
Adatok eFt-ban
Sorszam Tétel megnevezése El528 évi | Onrevizi6 | Targyév |
a b c d e
A Befektetett eszk6zék 0 0 0
l Immaterialis javak 0 0 0
Il Targyi eszkdzok 0 0 0
lil. Befektetett penziigyi eszkézdk 0 0 0
IV. Befektetett eszk6ztk értékhelyesbitése 0 0 0
B. Forgoeszk6zok 0 0 0
. Készletek 0 0 0
Il. Kévetelések 0] 0 0
Ii. Ertékpapirok 0 0 0
V. Pénzeszkdzdk 0 0
C. Aktiv id6beli elhatarolasok 0 0 0
Eszkdzdk sszesen 0 0 0
D. Sajat tbke 0 0 0
l. Indulé téke 100 100 85
Il 'Tokevaltozas 0 0 0
(. Lekotott tartalék 0 0 0
Iv. Ertékelési tartalék 0 0 0
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbbl 0 0 300
V1. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységb6| 0 0 0
E. Céltartalékok 0 0 0
F. Kotelezettségek 0 0 0
. Hatrasorolt kdtelezettségek 0 0 0
il. Hosszu lejaratd kotelezettségek 0 0 0
Ml Rovid lejaratu kotelezettségek 0 0 0
G. Passziv id6beli elhatarolasok 0 0 0
|[Forrasok 8sszesen 100 100 385
Urém, 2010-02-07
\ r _— =
% wlffﬂ’« (WLC
Németh Tiinde
elndk
A b
Kizhaszad Ala;i(itviny
2096 Urom, Ticsok koz 1/a/12.
Nyt.sz.: AM 3004
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18719473-1-13

KSH: 18719473-8690-569-13

Fordulonap: 2009.12.31|

adészam

| ARWEN torna Kézhaszn Alapitvany

13. Pk. 60.419/2007/5.

KOZHASZNU SZERVEZET CIME: 2096, Urém, Tucsék kéz 1/A

' KOZHASZNU BESOROLASU K62HASZN}.’J SZERVEZET KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK
EREDMENYKIMUTATASA
2009.év
01. 01. -tél - 12. 31-ig
adatok e Ft-ban
Sor-szam A tétel megnevezése El6z6 év | EI3z6 év(ek) Targyév
helyesbitései

a b c d e
1. A. Osszes kdzhaszni tevékenység 100000 100000 300000

bevétele
2. 1. Kézhasznu célra, m(iktdésre kapott 0 0 0

tamogatas
3. a. alapitétél 100000 100000 0
4. b. kdzponti kéltségvetésbol 0 0 0
5. ¢. helyi Snkormanyzattol 0 0 100000
6. d. egyéb 0 0 200000
7. 2. Palyazati uton elnyert tamogatas 0 0 0
8. 3. Kézhasznu tevékenységbbl szarmazé 0 0 0

bevétel
9. 4. Tagdlj szarmaz¢é bevetel 0 0 0
10. 5. Egyéb bevétel 0 0 0
1. B. Viéllalkozasi tevékenység bevétele) 0 0 0
12. 1. Ertékesités netté arbevétele 0 0 0
13. 2. Egyéb véllalkozasi bevétel 0 0 0
14. C. Osszes bevétel 0 0 0
15. D. Kézhasznu tevékenység raforditasai 14964 14964 283898
16. Anyagjelleg( raforditasok 0 0 54128
17. Személyi jellegli raforditasok 0 0 0|
18. Ertékcsdkkenési leiras 0 0 0
19. Egyéb raforditasok 0 0 211470
20. Pénzigyi mdveletek raforditasai 14964 14964 18300
21. Rendkivuli raforditasok 0 0 0
22. E. Véllalkozési tevékenység raforditésai 0 0 0
23. Anyagjellegl raforditasok 0 0 0
24, Személyi jellegi raforditasok 0 0 0
25. Ertékcsokkenési leirds 0 0 0
26. Egyéb raforditasok 0 0 0
27. Pénzagyi miveletek raforditasai 0 0 0
28. Rendkivuli raforditasok 0 0 0
29. F.Osszes tevékenység kdltségei 14964 14964 283898
30. koézhasznu tevékenység eredmeénye 85304 85304 102010
31. véllalkozasi tevékenység eredménye 0 0 0
32. G. Adézas elétti eredmény( 0 0 0
33. H. Addfizetési kbtelezettség 0 0 0
34. L.Targyévi eredmény 85304 85304 102010




Tajékoztaté adatok (e Ft-ban)
Megnevezés Osszeg Megnevezés| Osszeg
A. Személyi 0 B. 0
jellegli Anyagjelleg(i
raforditasok raforditasok
bérkoltség 0 C. 0
Ertékcsdkke
nési leiras
megbizasi 0 D. Egyéb 0
dijak kdltségek,
raforditasok
tiszteletdijak 0 E.A 0
|szervezet
altal nyujtott
tamogatésok
személyi 0 - ebbél 0
jellegti egyéb palyazati
koltségek aton nyuijtott
tamogatésok
bérjarulékok 0
N ( -
Budapest, 2010. februar 7. \ )¢ (Mdﬂ e K
Németh Tiinde
Alapitvany eindke
I
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18719473-1-13

adészAm

KOZHASZNU SZERVEZET MEGNEVEZESE: ARWEN torna Kézhasznu Alapitvany

KOZHASZNU SZERVEZET CIME: 2096, Urom, Tucsok kdz 1/A

KOZHASZNU BESOROLASU KOZHASZNU SZERVEZET KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK

EREDMENYKIMUTATASA
2009.ev
01. 01. 461 - 12. 31-ig
adatok e Ft-ban
EI626 év(ek)
Sor-szam A tétel megnevezése El6z6 év helyesbitésel | Targyév
a b d e
1. A. Osszes kbzhasznii tevékenység bevétele 100 000 100 000| 300 000
2. 1. K&zhasznu célra, miikddésre kapott tdimogatas u[ 0 ol
3 a. alapit6tél 100 000| 100 000 |
a. b. kézponti koitségvetésbd) of 0 0
5. ¢. helyi 8nkorményzattél | o 100000
6. d. egyéb 0 0] 200000
7. 2. Pélyazati Gton elnyert timogatas 0 0 0
8. 3. Kbzhasznii tevékenységbbl szadrmaz6 bevétel 0 0 0
9. 4. Tagdij szdrmaz6 bevétel 0 0 0
10. 5. Egyéb bevétel 0 0 0
1. B. Villalkozés! tevékenység bevétele 0 0 0
12. 1. Eriékes(tés nettd arbevétele 0 0 0
13, 2. Egyéb véllalkozasi bevétel 0 0 0
14. C. Osszes bevétel 100 000 100 000| 300 000|
15. D. K6zhaszni tevékenység riforditésal 0 0 o|
16. Anyagjellega raforditasok of ol s4128|
17. Személyi jellegl raforditasok 0 0 o|
18. Ertékcsokkenési leirds 0 0 o|
19. Egyéb raforditasok o} o 211470|
20. PénzGgyi maveletek réforditasai 14 964| 14964| 18300
21. Rendklvili rafroditasok 0 0 0
22. E. Véllalkozési tovékenység raforditssal 0 0 0
23. AnyagjellegG réforditasok 0 0 0
24. Személyi jellegl raforditasok o} 0 0
25. ErtékcsOkkenési leirss 0 0 0
26. Egyéb réforditasok 0 0 0
27. Pénzagyi milveletek réforditasai 0 0 0
28. Rendkivili réfroditasok 0 0 0
29. F.Osszes tovékenység koltséget 14 964) 14964 283 898|
30. kozhasznii tevékenység eredménye 85 304 85304 102010
31. vallalkozasi tevékenység eredménye 0 0 0
32, G. Ad6zas el6tti eredmény 0 0 0
3. |H. Adéfizetés] kitelezetiség 0 0 0
34. |1-Targyévi eredmény 85 304 0] 102010
Tajékoztaté adatok (e Ft-ban)
[ Megnevezés Osszeg Osszeg
A. Személyl jellegii
réforditasok of
bérkoltség o
megbizasi dijak o
tiszteletdijak
személyi jellegl
egyéb koltségek of
bérjarulekok
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