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1. SZAMVITELI BESZAMOLO

Az ARWEN torna ,,Noi egészségért!” Kozhasznu Alapitvany 2010. évben gazdalkodasarol a szamviteli
torvénynek ¢€s a kapcsolodo eldirdsoknak megfelelve egyszeriisitett éves beszamolot allitott 6ssze. A mérleg
f60sszege 838 ezer Ft, a sajat toke 100 ezer Ft. A részletes kimutatas jelentésiink 1. sz. melléklete, mely all a
mérlegbdl és a kdzhasznu szervezeti eredmény kimutatasbol.

2. KOLTSEGVETESI TAMOGATAS FELHASZNALASA

Targyévben a Szervezet koltségvetési tamogatast NEM kapott.

3. VAGYONFELHASZNALASSAL KAPCSOLATOS KIMUTATAS

Vagyon felhasznalas: 2010. évben kapott tamogatasbdl terembérleti dij koltségre az AM8SA 4035027
szamu bizonylat alapjan 150 ezer Ft, tovabba az ad6 1 % felajanlasokbol szamitastechnikai
eszkozbeszerzésre 07-WKS-00310072 szamu, 07-WKS-00309638 szamu, 12-WKS-00031262 szamu,
814/210 szamu és 4042/2010 szamu bizonylatok alapjan 6sszesen 406 ezer Ft felhasznalas tortént.
Tartalék felhasznalas 2010. évben nem tortént.

4. CEL SZERINTI JUTTATASOK KIMUTATASA

Szervezetiink nem nyujtott tamogatast, igy e soron tovabbra sem torténtek kifizetések.

5. KOZPONTI KOLTSEGVETESI SZERVTOL, ELKULONITETT ALLAMI PENZALAPTOL,
HELYI ONKORMANYZATTOL, TELEPULESI ONKORMANYZATOK TARSULASATOL ES
MINDEZEK SZERVEITOL KAPOTT TAMOGATAS MERTEKE

ESZA NCA-ORSZ-10-0285 palyazatra kapott timogatis mértéke 150 ezer Ft és a 2009. évi ado 1 %
tarsadalmi felajanlasbol 1.181 ezer Ft-ot kapott.

6. A KOZHASZNU SZERVEZET VEZETO TISZTSEGVISELOINEK NYUJTOTT JUTTATASOK
ERTEKE, ILLETVE OSSZEGE

Az Alapitvany ilyen juttatiasokat nem adott.

7. A KOZASZNU TEVEKENYSEGROL SZOLO ROVID TARTALMI BESZAMOLO

7.1. 2010. évi szakmai munkank alapja:

Az alapitvany 2007 novemberében, tartds kozérdekii célokkal magan kezdeményezésbdl alakult.

Alapitvanyunk f6 szakmai tevékenysége az egészségvédelem. Feladatunk a gondozasunkban keriild szervi és
nem szervi eredetli problémakkal kiizdé betegek és csaladjuk prevencids €s rehabiliticios egészség nevelése,
¢letmindségiik javitasa, érdekeik képviselete, tajékoztatas és a kapcsolddo kiadvanyok, programok, valamint
rendezvények szervezése. Szakmai munkank a prevencid és a rehabilitacié teriiletén az egészséges életmod
kialakitdsanak konstruktiv jellegét tdmogatja, s ennek az esélyegyenldségét teremti meg kiilonféle gazdasagi

lehetdségek kozepette.



7.2. Az életmod valtas népszeriisitése:

Kozérdekl céljainknak megfelelden alapitvanyunk a gyermekvallalasban akadalyozott és tulterhelt ndbetegek
folyamatos és hianypotld szakmai felvilagositasat latja el, amely a veliik torténd beavatkozasok popularis
ismertetésére ¢és megismerésére is lehetdséget ad: a felvildgositason tul, karitativ és konstruktiv nevelési ¢€s
oktatasi feladatokat, képességfejlesztést és ismeretterjesztést, valamint tajékoztatast végziink. Mindennek célja a
gazdasagi kihivasok kozepette az egészségmegOrzés, amely az egyik legkomplexebb feladat. Megbizhat6
szakmai alapot hoztunk létre, amely tartalmazza a négyogyaszati betegségek korszerii szakmai megkdzelitését,
valamint a betegségek késdbbi ¢€letkorban jelentkezo tiineteit és korlefolydsat. Valamint nalunk gyakorlatot és
gyakorlati tanacsokat szerezhetnek nemcsak a holgyek, hanem a parok is, hogy meg tudjak Orizni egészségiiket,
tovabba hogy helyt tudjanak allni a munkahelyeiken, és mindezt olyan konstruktiv szemléletbe agyazva, amely
a gyermekaldast lehetdségét is megadja nekik.

7.3. Osztonzés a konstruktiv életmodvaltasra és az egészség tudatossagra:

A tanacsainkat megfogadd holgyek és parok par honapon beliil sikerrel jarnak az egészségiigyi, illetve
négyodgyaszati problémaiknak a rendezésében, valamint a gyermekvallalas terén is. Mindezt hormon vagy
egyeb gyogyszerek szedése, valamint kellemetlen ndgyogyaszati vagy egyéb kezelések nélkiil.

Ko6zhasznt alapitvanyunknak koszonhetéen megvaltoztak a ndégyogyaszati szakmai szempontok, illetve az is,
hogy a tdjékoztatott betegek visszautasitanak nem indokolt miitéti és gyogyszeres kezeléseket, amelyek
esetlegesen allapotukban tovabbi egészségkarosodast okoznak.

7.4. Célok megvalositasa a tarsadalom és az egyén kozos érdekeinek megfeleloen kidolgozott komplex
gyogy- és mozgasterapiaval:

Az ARWEN torna (tudomanyos nevén: pszicho-neuromuscularis gynaecologiai reorganisatio) egy komplex
szerzOi joggal védett gyogy- €s mozgasterapia. Magéban foglalja az egyedien 6nall6 zartlancu mozgaselemeket,
valamint az egyénre szabott pszichoszomatikus athangolast és a specialisan hozzékapcsolt egyéni tiinetek
felszamolasara iranyuld ndgyogyaszati makrobiotikus étkezést, amely kimondottan a ndgyogyaszati €s noi
medddségi problémakorok (PCOS, endometriosis, korai menopausa stb.) modszertani megoldasat tartalmazza.

Gyakorlati munkéan alapulnak azok az eredmények, amelyek azt mutatjak, hogy a gydgy- és mozgasterapiat
rendszeresen végzd ndgyogyaszati €¢s medddségi problémakkal kiiszkodd holgyek hatékonyan gyodgyulnak,
aranylag rovid id6 alatt. A gyogy- és mozgasterdpia komplex mozgaselemei gyogyitanak: jotékonyan
befolyéasoljak a kivant terhesség létrejottét €s annak biztonsadgos kihorddsat. A tanacsokat betartva a terhesseg
el6tt, alatt és utan is pl. lehetdvé valik a hiivelyflora mindségének megdrzése, illetve a késdbbiekben a vetélések
elkertilése is.

Ezzel a komplex gyodgy- és mozgasterapiaval az orvosi kezelések és beavatkozasok (hormonkezelés,
mesterséges megtermékenyités, lombikprogram) eredményessége is ndvelheto.

Urém, 2011. marcius 18.
Németh Tiinde elnok

Zaradék:
E kozhasznusagi jelentést az Alapitvany kozgyilése 2011. marcius 18-i iilésén elfogadta.
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Az egyszerlsitett éves beszamolot az Alapitvany allitotta 6ssze,
kbnyvszakérté azt nem vizsgalta.
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EGYSZERUSITETT MERLEG

Adatok eFt-ban

Sorszam Tétel megnevezése El6z6 évi|Onrevizié | Targyév
a b c d e
A. Befektetett eszkdzok 0 0 0
I Immaterialis javak 0 0 0
Il. Targyi eszk6zok 0 0 0
Il Befektetett pénziigyi eszk6zok 0 0 0
V. Befektetett eszk6z0Ok értékhelyesbitése 0 0 0
B. Forgdeszk6zok 0 0 0
l. Készletek 0 0 0
Il. Kdvetelések 0 0 0
1. Ertékpapirok 0 0 0
V. Pénzeszkdzok 0 0 0
C. Aktiv id6beli elhatarolasok 0 0 0
Eszk6z0k 6sszesen 0 0 0
D. Sajat téke 0 0 0
l. Indul6 téke 85 85 102
Il. Toékevaltozas 0 0 0
Il Lekotott tartalék 0 0 0
V. Ertékelési tartalék 0 0 0
V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl 300 300 1331
VL. Targyévi eredmény vallalkozasi tevékenységbél 0 0 0
E. Céltartalékok 0 0 0
F. Koételezettségek 0 0 0
l. Hatrasorolt kdtelezettségek 0 0 0
Il. Hosszu lejaratu kotelezettségek 0 0 0
Il Rovid lejaratu kotelezettségek 0 0 0
G. Passziv id6beli elhatarolasok 0 0 21
Forrasok 6sszesen 385 385 1412

Urém, 2011-03-18

Németh Tiinde
elnék
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KOZHASZNU SZERVEZET CIME: 2096, Urém, Tiicsék kéz 1/A

KOZHASZNU BESOROLASU KOZHASZNU SZERVEZET KOZHASZNU BESZAMOLOJANAK

EREDMENYKIMUTATASA
2010.év
01.01. -tol -12. 31-ig
adatok e Ft-ban
Sor-szam A tétel megnevezése El6z6 év | EI6z6 év(ek) Targyév
helyesbitései
a b C d e
1. A. Osszes kdézhasznu tevékenység 300 300 1331
bevétele (2.-6.sorok)
2. 1. Kézhasznu célra, mikddésre kapott 0 0 0
tamogatas
3. a. alapitotol 0 0 0
4. b. kbzponti kéltségvetésbdl 0 0 0
5. c. helyi d6nkormanyzattol 0 0 0
6. d. egyéb 0 0 150
7. 2. Palyazati ton elnyert tamogatas 0 0 0
8. 3. Kézhasznu tevékenységbdl szarmazé 0 0 0
bevétel
9. 4. Tagdij szarmazo bevétel 0 0 0
10. 5. Egyéb bevétel 0 0 1181
11. B. Vallalkozasi tevékenység bevétele (8.- 0 0 0
10.sorok)
12. 1. Ertékesités nett6 arbevétele 0 0 0
13. 2. Egyéb véllalkozasi bevétel 0 0 0
14. C. Osszes bevétel (1.-7. sor) 0 0 0
15. D. Kézhasznu tevékenység raforditasai 0 0 574
(13.-18. sorok)
16. Anyagjellegi raforditasok 0 0 0
17. Személyi jellegi raforditdsok 0 0 0
18. Ertékcsokkenési leiras 0 0 0
19. Egyéb réaforditdsok 0 0 556
20. Pénzlgyi miveletek réforditdsai 0 0 18
21. Rendkivili raforditasok 0 0 0
22. E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai 0 0 0
(20.-25.s0rok)
23. Anyagjellegl raforditasok 0 0 0
24. Személyi jellegi raforditasok 0 0 0
25. Ertékcsokkenési leiras 0 0 0
26. Egyéb réaforditdsok 0 0 0
27. Pénzlgyi miiveletek raforditasai 0 0 0
28. Rendkivili raforditasok 0 0 0
29. F.Osszes tevékenység koltségei 0 0 574
(12.+19.s0r)
30. kézhasznu tevékenység eredménye(1.- 0 0 0
12.s0r)
31. véllalkozasi tevékenység eredménye(7 .- 0 0 0
19.s0r)
32. G. Ado6zas el6tti eredmény(27.+28.sor) 0 0 0
33. H. Adofizetési kotelezettség 0 0 0
34. I.Targyévi eredmény (27.-28. Sor) 102 102 838




Tajékoztatdé adatok (e Ft-ban)

Megnevezés Osszeg Megnevezés Osszeg
A. Személyi 0 B. 0
jellegi Anyagjellegii
raforditasok raforditasok
bérkoltség 0 C. 0
Ertékcsokke
nési leiras
megbizasi 0 D. Egyéb 0
dijak koltségek,
raforditasok
tiszteletdijak 0 E.A 0
szervezet
altal nyujtott
tamogatasok
személyi 0 - ebbdl 0
jellegli egyéb palyazati uton
koltségek nyujtott
tamogatasok
bérjarulékok 0

Budapest, 2011. marcius 18.

Németh Tiinde

Alapitvany elndke




