ARWEN torna Budapesten kiviil

Az el0z6 évek tapasztalatai alapjan, 6nszervezodo korok - sajat igényeiknek megfeleléen -
tudjak ,,lehivni” az ARWEN tornat szombatonként, a kiillonb6z6 magyarorszagi
telepiilésekre. Minimum 8 f6 jelentkezése esetén szervezziik meg az érat. Erdeklddni és
jelentkezni e-mailben (arwentorna@gmail.com) lehet. A 120 perces 6ra tandija 8.000,-
Ft/fo. Sikeres szervezés esetén regisztralni a tandij atutalasaval kell. A specialis 6ra
tartalmazza:

- 120 percben az ARWEN torna gyogy- és mozgasterapia gyakorlasat,

- a gyakorlatok Kivitelezése alatt a részvevok egyéni kontrolljat és 6ra alatti javitasat,

- valamint a 120 perces mozgasora utan, csoportos étkezési konzultaciot.

A sziikséges teremméret minimum 60 m? (fejenként 6 m?), sportlindleumos vagy parkettés,
hajopadlos aljzattal.

Az aktiv szervezOknek kedvezményes részvételi lehetdséget biztosit az ARWEN Torna "Noi
egészségeért!" Kozhasznu Alapitvany.
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