Endometriosis
az endometriosis egy komplex 6sztrogénfliggé autoimmun ndégydgyaszati koérkép,
problémakdr, amely képes a méhnyalkahartya méharon kivili beagyazodasaval és

fennmaradasaval az alhas, valamint az egész has terlletén szervi tlnetet adni
(©Németh Tunde, 2009.).

Orvosilag nem gyogyithaté betegség, ennek szellemében:

JO gyakorlat a gyogyitasban:

minden endometriosissal kiizdd beteg inzulinrezisztens. Ez aldl nincs kivétel,
ezek alapjan az OGTT 0, 60, 120 percnél tortén6 veérvetelbél szarmazd cukor
és inzulin parok megfeleld kiértékelése.

A teszt elvégzése nem szukséges, mivel minden endometriosissal kuzdd
holgy egyben inzulirezisztens is, ezért van kiltve az immunrendszer, és ezért
jelentkezik egyre nagyobb tlnetekkel vagy a termékenységi problémak
kialakulasaval ez a komplex négyoégyaszati betegség. Mindennek figyelembe
vétele.

- gyogyito, intenziv erékifejtést igényel6 mindségi kidolgozott és nékre adaptalt
mozgasterapia, pl. ARWEN torna ajanlasa, amelyek gyulladt és fajdalmas
alhassal is végezhetd.

- ha szukséges és lehetséges, akkor a megdfeleléen kevert tipusu vagy
valtakozo intenzitasu mozgaselemek és javaslat 0sszeallitasa.

- napi 3x-i egyénre szabott hagyomanyos (makrobiotikus) étkezés a tulzott
inzulinkiaramlas visszafogasara (mivel hipodsztrogén és csokkentett egyszeri
cukor tartalmu, megemelkedett CA125 tumor market is leviszi).

- a szervezet vitamin és asvanyi anyag dehidratacidjanak megallitasa és
megfelel szerves potlasa az étkezésben.

- a komplex és helyes életmodvaltas elésegitése, tamogatasa — példamutatas
és konstruktiv pedagdgia alkalmazasa.

ROSSZ gyakorlat a gyégyitasban:
nagyon gyakori az OGTT leletek rossz kiértékelése, az ugynevezett
diagnosztikai hiba, mivel nem veszik figyelembe, hogy az endometriosisban
szenvedd holgyek csaknem 100 %-a inzulinrezisztens.

- ennek kovetkeztében: GnRH analdégok felirdsa injekcié vagy tabletta
formaban, amelyek kimondottan egészségkarositok. Mar sem Eurépaban sem
a tengeren tul nem a kezelési protokoll része. Csak a volt szocialista
orszagokban aruljak még a maradékot a holgybetegek szamara.

- tovabba cukorbetegség el6tti allapotban 1évé hdlgyeknek fogamzasgatlo
tabletta vagy egyéb szteroid és hormon szarmazékok felirasa, ami fokozza az
inzulin problémat és az endometriosis tuneteit, és rovidebb vagy huzamosabb
szedése cukorbetegséget, 2. tipusu diabéteszt alakit ki.

- metformin szarmazékok felirasa, mivel rosszul reagal az immunrendszer (az
endometriosis egy autoimmun betegség) és az érzékeny emészté rendszer
egy Ujabb kemikaliara.



grammhoz Kkotott napi 5x-i étkezés, tovabba a lehetséges genetikai
érzékenységnek megfeleléen az egyszerl cukortartalom figyelembevétele
nélkuli alacsony glikémias indexi élelmiszere ajanlasa.

a petevezetékek eltavolitasat forszirozé muitétek — teljesen felesleges, mivel
ez nem szoritja vissza a betegséget, viszont a bels6 ndi nemiszerveket
funkciojaban karositja az eltavolitas.

az endometridlis cisztak eltavolitasat forszirozé6 miutétek (95-96 % nem
indokolt), amelyek a mitéti profilaxissal tovabb rontjdk az immunrendszer
muikodését. Teljesen kiltik a hasi, az alhasi immunrendszert és a szoveti
macrophagokat és az immunsejteket, valamint tovabbi gyulladast, hegesedést
okoznak — a mitéti profilaxissal olyan hasi terlletekre hordhatjak és hordjak el
a betegség megjelenési formait (fé6ként azokat, amelyek szabad szemmel nem
lathatdak), ahova sosem kerulnének maguktdl. A fajdalmat és az egyéb, a
betegséggel 6sszefiiggd tlineteket (véres széklet, fajdalmas szexualis aktivitas
stb.) nem szoritja vissza, altalaban hosszabb-rovidebb szinet utan meég
fokozottabban jelentkezik.

végbéltukrozés, még akkor is, ha bélrendszeri tinetek vannak.

aerob mozgasformak forszirozasa és javaslata.

termékenységi problémak esetén a felesleges mitéti és diagnosztizald mitéti
beavatkozasok.

a betegségek teljes feltéerképezése nélklli vagy pont a betegség miatti IVF
vagy egyéb asszisztalt reprodukcids eljarasok forszirozasa, még akkor is, ha
férjnél vagy a partnernél is gondok vannak a valamilyen oknal fogva rossz
spermaképpel. A rossz spermakép alapja is a rossz cukorhaztartas, azaz az
inzulinrezisztencia, kovetkezményes hiperinzulinémia.

a betegek ,bezsarolasa”. ,nem tesz mindent meg a gyogyulasért’, mert nem
veti ala magat olyan orvosi kezeléseknek (mdtét, mitét sorozatok, hormonalis
kezelések — fogamzasgatld és progeszteron szarmazékok szedése, GnRH
kezelések —, amelyek nem gydégymodjai a betegségnek, a tuneteket sem
szoritjak vissza (esetleg csak ideiglenesen), valamint nem is segitenek
egyaltalan a komplex autoimmun betegség felszamolasaban.

az életmodvaltas jelentdségeének lekicsinylése pejorativ kijelentésekkel.
tovabba a nagyon gyakori lekezel6 banasméd (,muci, vegye le a bugyijat”, ez
nem fajhat annyira, ezért ne hisztizzen” vagy ,maga nem akar né lenni”, ,mit
sir annyit, menjen pszicholégushoz”), stb.) erételjes kidomboritasa kdzben; az
ilyen tipusu sajat személyes véleményt nem szabad feltarni, nem lehet terhelni
pl. az allando fajdalommal és a kétségbeeséssel kiizdd beteget.



