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Magamrdl:
szakmai életemet mindig a mozgas toltotte ki, a mozgas az életemmeé valt

Név: Németh Tunde
Foglalkozas-hivatas: gyégytornasz, mozgaspedagogus, bolcsész

Szuletési datum: Budapest, 1967.

Tanulmanyok:

Kreativ Mozgas Studié — modern tancképzés

Budapest Tanciskola — modern és kortars tancképzés

ELTE B. G. Gyogypedagodgiai Tanarképz6 Foiskolai Kar — mozgaspedagogus
BKAE Allamigazgatasi Kar: kdrnyezetvédelem

SE Egészseégugyi Féiskolai Kar — gyogytornasz

ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar (MA) — bdlcsész

Munkamban, az altalam kidolgozott gyégy- és mozgasterapiamban, fé6ként egy olyan
specialis terllettel foglalkozom, ami énmagaban Uj és teljesen mas szemléleten
alapul, mint a szigoruan vett nyugati orvostudomany. 12 évet tanultam mindezért, és
1994 ¢6ta foglalkozom mindezzel.

1. Az ARWEN torna egy komplex gyogyterapia, szakspecifikus felnéttoktatas:

- sajat egyedi komplex gyogy- és mozgasterapia oktatasa: eredményes
természetes modern metodika,

- kemikaliamentes konstruktiv gyogymad,

- mozgasterapia + személyre szabott gyogyitd étkezés,
amely segitséget tud nyujtani, azoknak a leendd csaladanyaknak, paroknak, akik
egeszséget és gyermeket szeretnének.
A tapasztalati gyakorlati munkam lassan 12 évet Olel fel, kozel 2200 holgybeteg jart
nalam.

Pont azért van ez a terapia, hogy ne legyen senki sem kiszolgaltatva semmilyen
egészsegugyi kdzegnek.

Az egészségiigyben nincsenek rokonaim és nem szolgaltatok senkinek. igy a
szakmai irasaim is csak sajat honlapomon vagy a facebook oldalamon tudnak
megjelenni. Mindemellett nagyon szivesen részt veszek egy olyan kutatasban, ha
van aki finanszirozza (kb. 200 millié Ft), amely azt szolgalja, hogy teljesen
feltérképezzik az altalam kidolgozott terapia hatasait (errél egyénileg végzett
részkutatas készilt 2009-ben: http://www.arwentorna.hu/tajekoztato.html). Nalam
barki és mindenki meggyogyul, akik megfogadja a tanacsaimat. De a legnehezebbet
kérem, ami ebben a férfias vilagban egyaltalan nem egyszera.

2. Egyéni és csoportos gyoégytorna: barkinek, akinek sziksége van kénnyl és gyors
gyogyulasra.
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