A természetes menopausa
Egy élettani valtozas, amely — nem minden esetben — az FSH és az LH szint (egyutt
gonadotropin hormonok) vérbeni plazmaszintjének lassu emelkedését jelenti. A
hormonhaztartas valaszol az Oregkori anyacsere fokozédd égésére, Oregedd
természetes folyamatara, amely akar 20 évet is felolelhet az egyén genetikai
kédjaihoz alkalmazkoddan:

- emelkedé inzulinkiaramlas: csokkenti a petefészek a progeszteron termelését,

- majd az alacsony progeszteron szint emeli, emelheti a kdbzpontban az FSH
termelést (amely a petesejt éréséért felel),

- ez a folyamat egy lassan kialakuld, hosszantarté és allandé valtozast hozhat
az id6sodd (altalaban 45 év folotti) nbéi szervezet hormon termelésében
(kezdetekben 6sztrogéndominancia),

- az el6zbekben leirt 3 folyamat egyénenként eltérd valtozast hozhat a genetikai
kodoknak megfeleléen: pl. van olyan holgy, akinél kornak megfeleléen nem
megy vegbe hormonalis valtozas hosszu éveken, 10-15-20 éven keresztul
sem, csak késoObbi életkor szakaszan torténik nem tul nagy hormonalis valtas,

- megvaltozhat a belsé nemi szervek funkcidja, a petefészek kérgesedhet,
lassan vastagodhat, mar egyre kevésbé rugalmas: a petesejt kilok6désére
mar nem lesz alkalmas (ez a valtozas nem mindenkinél torvényszer),

- igy a petesejt termel6dés leall, a magasabbra emelkedd FSH szint nem tudja
serkenteni a petefészekben fokozddd hormontermelést, nem hat vissza az
agyalapi mirigyre, igy ennek kovetkeztében nem csokken az FSH szint, és
ezért egy id6 utan az LH szint emelkedése sem csokken vissza,

- mivel fokozatosan emelkedhet a FSH szint az 06reged6 anyagcsere
kovetkeztében, igy a k6zépidd és az LH-csucs elmarad,

- a ciklus masodik fele nem kovetkezik be, a sargatest termelés fokozatosan
leall a megnovekedett kiaramlo inzulin €és a hormonalis hatasok miatt.

Tlnetei lényegében egyaltalan nincsenek, a holgyek elmondasa szerint, egy
tinetmentes valtas, egy egészséges lassu folyamatos hormonallapot valtozas, amely
segiti a n6i szerveztet felkészulni az id6skori n8i szerepekre:

- alacsonyan stagnal6 (mert a genetikai kdd miatt nem valtozik a hormonszint, csak
az 6regedd anyagcsere fogja vissza a reproduktiv kort) mellett
vagy emelked6 FSH, majd LH hormonszintek ellenére (a hormonkép
mindig egyértelm(ivé teheti az allapotot)
nem all le a ciklus, nem borul fel, a menstruacié sokaig, akar 60-65 éves korig is
megmaradhat vagy vissza-visszatér, az alacsonyabban stagnalé hormonszintek
mellett, akar idénként érd tuszdvel,
- a petefészkek szoveti dllomanya, azaz kérge nem vagy csak lassan vastagodik,
igy elbészor a hormonalis valtozas kovetkeztében nincs a tuszében
megtermékenyulni képes sejtmag,



- csOkken a majban termel6d6 Osztradiol termelés, amely arra szolgalt, hogy a
dominans tuszd érését készitse elb,

- késbbb az egyre vastagodo petefészek kéreg miatt sem képes az 6regedd ndi
szervezet tusz6t érlelni, Iétrehozni,

- nincsenek vasomotoros tunetek, nincsenek szdveti leépulések, kornak megfelel
allapotban van a szervezet: a karbantartott terlileteken minden funkcionalisan
mikaodik,

- nincsenek hangulati eltérések, megfeleléen j6 az idegrendszer allapota,

- nem jelentkeznek tarsuld vagy kovetkezményes megbetegedések, mivel a D-
vitamin haztartas karbantartott: nem alakul ki osteomalatia vagy osteoporosis,
cardiovascularis betegségek stb., a szervezet a koranak megfelel6 lassulo
hormonalis egyensullyal és testszerte kiegyensulyozott bélcs harmoniaval bir.

Ellentétben az ugynevezett mai értelembe vett klimaxszal, menopausaval (az
endometridlis ciklus elmaradasa, 1-5 év alatt lejatszédd folyamat), amelynek
rohamosan jelentkez6 jellegzetes tuneti vannak:

- a progresszivan romldé rossz cukoranyagcsere-haztartdas miatt (massziv
inzulinrezisztencia  és/vagy emelkedett vagy emelked6 éhgyomri
vércukorszint) a szabalyos ciklus felborul, gyors és rossziranyu hormonalis
valtozas indul be altalaban 6 hénapon belul,

- gyakori és tarsul6 hormoneltérés az alulmikodd pajzsmirigy mikodés, és
ennek a gyulladasos folyamatai, vagy a pajzsmirigy funkcidok végleges
leallasa,

- tovabba a koleszterin (0sszkoleszterin szint és/vagy LDL (artd) koleszterin
szint emelkedése, valamint a HDL (védd) koleszterin szint esetleges
csOkkenése) és a zsirhaztartas fokozo tulmikodése és ennek hatasa a
hormonhaztartasra és az Osztrogéntermelésre (majd ennek kdvetkezményes
visszahatasa),

- tehat rossz irdnyba mozduld, megvaltozott cukorhaztartas anyagcseréje és az
anyagcsere felugyelete (pajzsmirigy mikodés), valamint a moddosult
koleszterin, valamint zsirfaktorok, a lipidanyagcsere megvaltozott mikddést
hoznak a néi szervezet rendjében, ettél lesz jellegzetesen tinetes a klimax,

- kezdetben a ciklus eleji, pl. a 3-5. nap kdzotti FSH érték emelkedik be (>12,5
U/L), kozépidbre visszacsOkken a normal szintre, majd mar nemcsak a 3-5.
nap kozott FSH érték a magas (ilyenkor mar >25 U/L feletti), hanem a
kozépid6 utani, 20-25. napi kozotti FSH érték is tovabb emelkedé altalaban
(>30-40 U/L) feletti), majd ugrasszerien és rohamosan emelkedik az FSH
szint (>40 U/L feletti) és ehhez emelkedik mar az LH plazmaszint is,

- igy petesejt nem termelddik, ledll ez a funkcid, a magasabbra emelkedd FSH
szint nem tudja serkenteni a petefészekben hormontermelést (6sztradiol és
progeszteron), nem hat vissza az agyalapi mirigyre, igy ennek kovetkeztében
nem csokken az FSH szint, és ezért egy id6 utan az LH szint emelkedése sem
csokken vissza,

- igy elmarad az LH csucs is, €s igy a mar egészen magasan jaro FSH (>40
U/L) szintet, a hasonloképpen magasra emelkedd LH szint is koveti,

- barmilyen tipusu hormonalis kezelés vagy potlas, beavatkozas vagy matét
gyorsitja, gyorsithatia a kovetkezményes szévédmények és a menopausa
végleges kialakulasat.



Rohamosan Oregszik a szervezet, hirtelen és er6teljesen megjelennek az egyén
genetikajahoz igazodo, az un. 6regkori egészségromlas alapjai, ehhez kapcsoldéddan
jelentkeznek:

az életmodnak koszOnhetéen és nem a hormonalis eltérések miatt
jelentkeznek a jellegzetes vasomotoros tunetek: héhullamok, Kipirulas,
éjszakai izzadas, palpitato (heves, egyenetlen szivdobogas) érzése, gyakori
fejfajas (sokszor cardiovascularis betegségekhez kapcsolododan: pl. jelentkezd
ingadozo6 vérnyomas vagy magasvérnyomas),

szoveti atrophias jelenségek: a nemi szervek és hugyutak hirtelen és gyorsan
beindul6 atrophiaja, hlvelyszarazsag, dyspareunia (kdzosulés alatti fajdalom),
vaginitis  (huvelygyulladas), vizelési dyfunctios jelenségek, urethritis
(hugycsdgyulladas), bérszarazsag, a haj és a korom torékennyé valasa,

pl. a petefészek szoveti allomanyanak valtozasa gyakran és sokszor
érzékelhetd, hasonloképpen, ahogy az éré tlisz6 kilokédése is — mivel leall a
petefészek dsztradiol és progeszteron termelése: ez egy allandébb, visszatérd
valtozas jelz6 a hasban, az alhas altalaban mindkét oldalan,

pszichologiai problémak és eltérések: hangulati labilitds minden iranyban
(érzékenység, ingadozasok, ingerlékenység stb.), depressio, lethargia, a
koncentraloképesség csokkenése, libidocsokkenés, alvaszavarok, a
cardiovascularis tinetekhez kapcsoldddan fej- és fllzugas stb.

35 éves kortdl induldéan (egyénenként eltéréen korabban is lehet) a D-vitamin,
a hormonalis és az anyagcsere haztartas kulonféle helyein megjelend
hianyossagok vagy tobbletbevitelek és akar a korabbi életkortol kezd6déen a
mozgasterhelés hianyanak kovetkeztében kialakul6 osteomalacia és
osteoporosis,

a életmodnak (pl. fokozott hus és zsirbevitel, mozgasszegeény életvitel stb.)
koszbnhetéen cardiovascularis betegségek (fej-, fllzagas, hypertonia
kezdetben, majd egyéb sziv- és érrendszeri betegségek),

a hormonalis ciklicitdas megszlinésével autoimmun betegségek megjelenése a
szervezetben (rossz indulatu megbetegedések, reumatoldgiai problémak stb.),

a korai menopausaban, amely szintén az egyén genetikajahoz igazodik,
komoly szerepe van esetenként a gyorsan és  hirtelen romlé
cukorhaztartasnak, akar egy nagyobb hasi traumanak (baleset, talyog, mitét,
a petefészkek matéti eltdvolitasa stb.), genetikai fejlédési vagy
differencialéodasi  zavarnak, autoimmun eredetnek, a  stressznek,
stresszhelyzeteknek stb.

Nagyon fontos, hogy nem szabad osszekeverni az inzulinrezisztenciaval,
vagyis a rossz cukorhaztartas anyagcsere problémaja miatt kialakulé vérzés,
menstruacié hiannyal!



Szintén nagyon fontos, hogy a rossz cukorhaztartdas anyagcseréje akar
fokozhatja, gyorsithatja vagy akar a jo lassithatja a korai vagy a késoébbi
klimatérium beallasat a genetikai kddoknak megfelel6en.

Egy holgynél sincs véges petesejt szam
- a nodi szervezet aktualisan a genetikai koranak megfeleléen gyartja le a
tuszot, tuszbéket, vagy nem gyart, ha mar nem képes ra —,
hanem a cukorhaztartas anyagcsere romlasa, valamint az miikodé
anyagcsere valtozasa és az ebbdl kovetkezé klimatériumi valtas
allitja le a petefészkek petesejt termel6 képességét.

Sajnos az is egy tévhit, hogy menopausanak vagy klimaxnak a petefészek altal
vezérelt utolsé havi vérzést kovetd idészakot nevezzuk, amelyet 12 honapon belul
Ujabb vérzés nem kovet:

- mert egészsegesen, pl. vegan étkezd holgyek esetében, egészen magas lévé
hormonértékek mellett (FSH 128, 53 U/L és LH 87,5 U/L, egyéb tunetek
nélkul) is lehet/van rendszeres havi endometrialis ciklus,

- valamint rossz cukorhaztartassal bird holgyek, sokszor egy évig vagy tovabb
nem menstrualnak,

- tehat id6sebb holgyeknél, a sajat genetikdahoz igazodva, menses elmaradasa
nem jelent feltétlendl klimaxot, csak egy fokozatosan kevésbé vagy jobban
romlé cukorhaztartast, amely mellett, ahogy nem egyszer is volt erre példa, az
aktualisan nem tudott akarmelyik havi ciklus vagy a kimaradozé ciklicitas is
terhességgel zarulhat (akar 55-65 éves korban is).

(Sajnos az is egy tévhit, hogy a férfiaknal az utddnemzé képesség a nemi éréstdl az
élet végéig megmarad. Van olyan, akiknél igen, és van olyan akiknél egyaltalan
nem.)



