PCOS — polycysztas ovarium syndroma

A policisztas ovarium szindréma (PCOS) az életmdd altal aktivalt és kivaltott
genetikai érzékenységeken alapulé komplex és rendhagyo n6i nemi mikodés, amely
manifesztacidéjanak megfeleléen képes szervi és nem szervi tineteket adni @©Neémeth
Tunde, 2009.).

Orvosilag nem gyoégyithaté betegség, ennek szellemében:

Megfelel6 kezelése Osszetett feladat. Figyelemmel kell lenni a kivaltd okokra,
tinetekre, mivel ez gyakran eltérd lehet.

JO gyakorlat a gyogyitasban
mivel a betegek 50-70 %-a inzulinrezisztens az OGTT 0, 30, 60, 90 és 120
percnél torténd vérvételbdl szarmazd cukor és inzulin parok megfelel
kiértékelése.

- areproduktiv kor referencia értékei:
cukor szintek: 3,3-5,5 mmol/L kézoétt, az éhgyomri nem érheti el az 5,3
mmol/L-t, de mar nem jo, ha 5 mmol/L f6l6tt van a cukor szint,
inzulin szintek: 2,6-15 mlU/L kozo6tt (csak 10 % tlréshatar van a felsé
referencia értéknél).

DE el kell végezni a cukor és inzulin azonos idében levett aranyparoknak
és kiilonbozo idében vett csak cukor és csak inzulin szintek eqymashoz
is viszonyitott megfeleld kiértékelését!!!

Megfeleléen kiszamolt HOMA indexet is hasznalhatjuk!!!

- megfeleld anamnézis felvétel, az dsszes tlnet teljes figyelembevétele,

- egyéb a betegséggel Osszefluggd tlnetek és a ciklushoz alkalmazkodd
hormoneltérések kivizsgalasa,

- a hormonvérvétel 20-25. nap kozotti, de ciklusnak megfeleld; tovabba ezen
eredmények Osszehasonlitasa 2-4. napi és a kozépidés hormon veérvétel
eredményeivel (hormonok: FSH, LH, 6sztradiol, progeszteron, tesztoszteron,
prolaktin, TSH),

- esetleges pajzsmirigy diszfunkcio teljes kivizsgalasa vagy kizarasa (hormon és
immunolégiai vizsgalatok)

- szabad tesztoszteron mérése vagy emellett a szabad tesztoszteron index
szamitasa, illetve kotott tesztoszteron méreése,

- SHGB és AMH szint mérése,

- teljes vérkép és teljes korl vizsgalat a majfunkciok, lipid, és koleszterin szintek
mérése,

- gyogyitd, intenziv erékifejtést igényelé minéségi kidolgozott és nékre adaptalt
mozgasterapia, pl. ARWEN torna ajanlasa, amely megfelel6 anyagcsere,
hormon és immunoldgiai, azaz gyogyult és természetes termeékenységi
allapotot eredményez,

- megfeleléen kevert tipusu vagy valtakozo intenzitdsu mozgaselemek, javaslat
Osszedllitasa.

- napi 3x-i egyénre szabott hagyomanyos (makrobiotikus) étkezés a tulzott
inzulinkidramlas visszafogasara — mivel hipodsztrogén és csokkentett
egyszerl cukor tartalmu, amely felszivodasanal fogva alacsony glikémias




indexd tapanyagokat tartalmaz, megel6zi a cukorbetegség, a sziv- és
errendszeri betegségek kialakulasat, csokkenti a hiperandrogén allapotot, a
termékenység visszaallasat tamogatja, segiti rendez6dni a rossziranyba eltéré
hormonszinteket, teljesen normalizalja pl. az acnés bér elvaltozasait stb.,

- a szervezet vitamin és asvanyi anyag dehidrataciojanak megallitasa és
megfelel6 potlasa az étkezésben.

- a komplex és helyes életmoddvaltas elbsegitése, tamogatasa — példamutatas
és konstruktiv pedagdgia alkalmazasa.

ROSSZ gyakorlat a gyégyitasban
az OGTT 0, 30, 60, 90 és 120 percnél torténd vérvételbdl szarmazd cukor és
inzulin parok nem megfelel kiértékelése és a félretajékoztatas, nagyon
gyakori hiba.

- metformin szarmazék (inzulinérzékenyit6 szer) felirasa, mivel a pontos
hatasmechanizmusa a mai napig ismeretlen, rovidebb és hosszabb szedése
maj funkcioit karositja, a 2. tipusu diabéteszt alakithatja ki, illetve a genetikai
érzékenységeket fokozza (pl. korai menupausat indukalhatja).

- cukorbetegség el6tti allapotban lévé holgyeknek szintetikus szteroid tartalmu
fogamzasgatlé és hormon szarmazékok vagy egyéb szteroid vagy hormon
tartalmu gyGrik, kupok, orrspray-ek, tablettak, krémek ajanlasa és felirasa,
esetleg hasznalata (természetesen, ha nem nézik meg a torzult
cukorhaztartast, vagy rosszul értékelik ki a leletet; akkor gyakori hiba).

- metformin és hormonszarmazékok felirasa kivizsgalas nélkll, bevett
szokasként, mert ettél valnak végleg beteggé a kisebb tunetekkel rendelkezé
holgyek,

- ugyanilyen nagy probléma a hiperandrogén allapot kezelése gyogyszerekkel,
szteroidokkal,

- termékenységi problémak esetében barmilyen hormonkészitmény felirasa
minden kivizsgalas nélkul bevett szokas alapjan,

- termékenységi problémak esetén a felesleges matéti vagy matéti
diagnosztikus, feltaré beavatkozasok,

- grammhoz kotott napi 5x-i étkezés, tovabba a genetikai érzékenységnek
megfeleléen (pl. ha magas a koleszterint szint) és az egyszerl cukortartalom,
figyelembevétele nélkili alacsony glikémias indexU élelmiszere ajanlasa,

- aerob mozgasformak forszirozasa és javaslata,

- a betegségek teljes feltérképezése nélkuli IVF vagy egyéb asszisztalt
reprodukcios eljarasok, még akkor is, ha férjnél vagy a partnernél vannak a
gondok a valamilyen oknal fogva rossz spermaképpel. A rossz spermakép
alapja is 95-98 %-ban a rossz cukorhaztartas, azaz az inzulinrezisztencia,
kovetkezményes hiperinzulinémia,

- az életmod valtas jelentéségének lekicsinylése pejorativ  kijelentések
hangsulyozasa koézben — az ilyen tipusu sajat személyes véleményt nem
szabad feltarni.



