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Az endometriosis

* Az endometriosis egy komplex dsztrogénfiggd
autoimmun négyogyaszati korkép,
problémakor!, amely képes az alhas, valamint
az egész has teruletén szervi tliinetet adni: a
meéhnyalkahartya méhdron kivuli
beagyazddasaval és fennmaraddasaval.



Az endometriosisnak tobb jellegzetes
tunete van:

inzulinrezisztencia (IR) és kovetkezményes hyperinsulinaemia: normal vagy
alacsony vércukor melletti kiugréan magas inzulin szint, amely allandé
alacsonyfoku gyulladasban tarthatja a has és az alhas szerveit és szervrendszereit,
amely f6ként az alhasi és hasi immunrendszer megvaltozasanak autoimmun
jellegét erbsiti,

az inzulinrezsiztencia kdvetkeztében kialakulé hormonalis eltérések: magas inzulin
szint, alacsony vagy normal 6sztradiol vagy progeszteron szint, emelkedett
prolaktin és TSH szint, a rossz anyagcsere és a hormonterapia miatt kialakulé korai
klimax,

hasi szervspecifikus tlinetek és szov6dmények (bélelzarédas, vére széklet,
vérvizelés, bélrendszeri polipok, agyvérzés stb.)

kdzépidds és ciklikus fajdalom (a kozépidében vagy a menstruacio id6épontjaban
fellépb, majd fokozatosan enyhiil6 alhasi és kismedencei fajdalom),

vérzési rendellenességek, szabalytalan méhvérzések, pecsételd vagy a szokottnal
b6évebb menses,

kovetkezményes medddség, amely az nem megfelel6 anyagcsere folyamat
kovetkeztében alakul ki: tubaelzardodas, kismedencei 6sszenodvések, illetve
petevandorlas, megtermékenyilési és beagyazodasi problémak.



PCOS

* Egy érzékeny és rendhagyd hormonalis
mukodés, amely a nem megfelel6 életmaod
miatt zavart szenved.



PCOS heterogén tlnetei:

a menstruacio hiany, szabalytalan méhvérzés , normalis menstruacio,
az organikus tiunetet adé endometriosis,

férfiasodas kiilsé és hormonalis tlinetei,

csokkent 6sztrogén termelés,

magasvérnyomas, pattanasos bér, kopaszodas,

inzulinrezisztencia (IR) és kovetkezmeényes hyperinsulinaemia — fokozott kockazat
cukorbetegség, sziv- és érrendszeri és daganatos betegségek kialakulasara,

gyakran emelkedett prolaktin szint is észlelhet6 galactorrhoeaval vagy anélkiil,

alacsony progeszteron szint, emelkedett TSH szint, alacsony vagy normal dsztradiol
szint

FSH/LH forditott arany (alacsony, normal vagy emelkedett FSH szint mellett az LH
szint meghaladja az FSH szint 2-2,5-szeresét);

jellemzd, ugyanakkor valtozo megjelenést mutat az UH-kép: a petefészkek
morfoldgiai elvaltozdsat — mindkét oldali orvarium gyongy fehér szin(l (sztrke)
megnagyobbodott és megvastagodott

A tlinetek heterogenitasa miatt széles spektrumot olel fel a szindroma.



ARWEN mozgasterapia gyakorlatai

géemes kut * hattyu

csepp gyakorlat * nagy hattyu
egyszer( delfin e térdelb hattyu
(mobilizalé gyakorlat) * nagy térdeld hattyu
delfin e Usz6 hattyd

nagy delfin * |andold hattyu
nyujtott delfin e gordils hattyd

kis delfin



ARWEN mozgasterapia gyakorlatai

malom * vitorlas gyakorlat és a
nagy malom hozzakapcsolt kagylo
gyakorlat

egyszer(i malom

kombinalt sz&lmalom * nagy vitorlas gyakorlat és

a hozzakapcsolt zarodo

kagylo gyakorlat
lassu dériaskerék
lenduilo oriaskerék * siklo vagy csuszo kobra
oriaskerek stb.

fel oriaskerék
billend oriaskerék
uld oriaskerék és a
hozzakapcsolt nyild
kagylo gyakorlat
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