Nagycsoportos orak

Nagycsoportos gyakorlo orak csak gyakorlasra adnak lehetdséget azoknak:

- akik tenni szeretnének magukeért az egészséges fogantatas érdekében,

- akik rendbe szeretnék hozni az egészségiiket a termékenység és a késdbbi
fogantatas érdekében,

- akik barmilyen hormonalis és egyéb kezelésben vesznek részt,

- akik a menstruacios ciklus, illetve a klimatérium barmelyik 1d6szakéban
vannak,

- valamint akik egészségesek szeretnének maradni.

A gyakorlatok hatdsmechanizmusai miatt a nagycsoportos drakon az egyéni
javitasra ritkan van lehetdség.



