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Endometriosis, mint életmod

Endometriosis esetén az akadémikus orvoslas a tiineteket, a kialakult cisztakat, elzarédasokat,
hormonalis elvaltozasokat sebészi Uuton, és mesterséges hormonokkal kezeli, de gydgyitani
nem tudja.

Ezek az eljarasok a tiineteket kezelik, de ha a tlinetek okat nem sziintetjiik meg, akkor azok
Ujra és Ujra visszatérnek.

Eletmoédunkka valik a négydgyaszunk rendel8jében vald varakozas, hormontablettdk szedése,
vagy épp injekcidk beaddasa, kdrhazba vonulds, mitét, mdtét utani labadozas, rendszeres
fajdalmak. Lazasan keresgéljik a gorcsolddkat, mar-mar ultrahang és laborlelet fliggévé
valunk. Kivalrél tudjuk az aktualis progeszteron, prolaktin és egyéb hormonszintjeinket, CA125
tumormarkeriinket, mikdzben rokonaink folyton azt kérdezik:

‘Ti nem akartok még babat?’ ‘Mikor lesz mar baba?’
Eletmédunkon valtoztatnunk kell, ha nem akarjuk, hogy az endometriosis uralja életiinket.

Fizikai, mentalis, emocionalis tlineteink eredete a mindennapi étkezésiinkben,
életmodunkban keresendd.
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Reproduktiv szerveket gyengitd ételek

TOJAS, HUSFELEK, SOS ETELEK, KEMENY SAJTOK, SUTOBEN SULT ETELEK (kenyér is)

Ha hosszu ideig és rendszeresen fogyasztjak a holgyek ezeket az ételeket, a reproduktiv
szerveik tulsagosan feszessé, 6sszehuizddova, keménnyé és rugalmatlanna valnak.

Ezek az ételek sok zsiradékot, olajat tartalmaznak igy elzarédasok, lerakédasok keletkeznek a
reproduktiv szervek terlletén (petevezeték elzarédas, cisztak, miédmak, polipok, mas
tumorok).

A petefészekben, petevezet6kben, méhben lerakddé zsiradékok
* ovuldacids problémakat okoznak
*rossz mindségl, terméketlen petesejteket eredményeznek

*a petevezet6k megrovidilhetnek a lerakdddsoktdl, megcsavarodhatnak, torések
keletkezhetnek benntik, ezaltal elzarva a petesejt Utjat a méh felé

*a méhen belll a zsiradékokbdl szarmazé lerakdédasok csomodk, jo és akar rosszindulatu
tumorok kifejlédéséhez vezetnek

*a menstruacios ciklus megvaltozhat, rovidilhet, és igen fajdalmassa valhat, vagy akar
kimaradhat hosszabb, rovidebb id6re
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Reproduktiv szerveket gyengitd ételek

CUKOR, CUKROS ETELEK, JOGHURT, TEJ, UDITOK, GYUMOLCSLE, SOK GYUMOLCS, FEHER
LISZTBOL KESZULT TERMEKEK

Eppugy karos hatassal vannak a reproduktiv szervekre.

Ezek tul lazava, tagga teszik a szerveket, gyengitik a vér min8ségét és ezek is el6segitik a
zsiradékok lerakddasat.

Ahelyett, hogy egy er6teljes, j6 minGségl petesejt érlel6dne, tobb, de életképtelen petesejt
termel6dését eredményezik, altalanossagban rontjak a petesejtek életképességét.

Ha hosszu ideig fogyasztunk ilyen ételeket, akar leallhat a petesejtek termelddése.
A petefészkek kils6 teriletén cisztak johetnek létre.

A petevezetékeken zsiradékok rakddnak le, a keringés romlik, pangas jon létre, elzarodasok
alakulnak ki.

A méh kiilsején is zsiros lerakédasok jonnek létre, amely tovabb terjed az egész kismedence
tertletén.

Ezek az ételfélék hiité hatastuak a testre, fazosak lesziink, gyengitik a testet, a szexualis
libidot, vagyat csokkentik.

A menstruacio késedelmét okozhatjak, meghosszabbithatjak a ciklust.

A vércukorszintet erfsen ingadozéva teszik, inzulin rezisztencidhoz, cukorbetegséghez
vezetnek, depressziv és hiperaktiv allapotok valtogathatjak egymast.

MIXTAY ZSUZSANNA o 36 70 434 29 83 o www.macrobioticum.hu ¢ mixtayzs@gmail.com ¢ 4



Reproduktiv szerveket gyengitd ételek

Az emlitett valtozasok természetesen mind megnovelik a fertozésekre valé hajlamot is,
tovabba azt, hogy ezek a fert6zések kdnnyen szétterjedjenek a reproduktiv szervek teriletén,
és a testben, amelynek kovetkeztében a kigydgyulas igen lassu, a kezelések ellenére allanddan
visszatérd fert6zésekkel kell szamolnunk. Ez az allapot hegek, 6sszendvések kialakulasahoz
vezet.

Mentalis és érzelmi egyensulyunk is megbomlik, ingerlékenység, indulatossag, fesziilt
hangulat jellemezheti az egyensulyabdl kibillent n6t pl. menstruaciét megel6z6en.

Ha valamennyi felsorolt ételféle fogyasztasa jellemzi tapldlkozasunkat, az a felsorolt allapotok,
tinetek kilonféle kombinacidihoz vezet.
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Etkezésiink és a hormondlis egyensuly

Ha a helytelen étrend mellett még szintetikus hormonokat tartalmazé fogamzasgatlo
tablettakat is szedilnk, vagy egyéb hormonkezelésben részesilink, akkor a reproduktiv
szerveinken tul még a hormonalis rendszeriink egyensulya is megbillen.

A szintetikus hormonok megvaltoztatjak az agyalapi mirigy és a reproduktiv szervek sajat
hormonkivalasztasat. Ez nem csupan a reproduktiv szervek mikodésére van karos hatassal,
hanem az egész testre, altalanos kozérzetre.

Azaltal, hogy a reproduktiv szervek kémiai egyensulya megbomlik, csokken a termékenység.

A zsiradékok blokkolhatjak az endokrin rendszer miikodését, igy a hormonszekrécié csokken,
vagy extrém esetben ledll egyes hormonok termel6dése. Az FSH és LH, valamint 6sztrogén és
progeszteron hormonok termel6dése megvaltozik, finom egyensulyuk felbomlik.
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Taplalkozas és a reproduktiv szervek
egészsége

Ahhoz, hogy reproduktiv szerveink megfelel6en mdkodjenek élettel, vitalitassal teli
tapanyagokra van szlikséguk.

A termékenység megtartasat, novelését ‘termékeny’, azaz él6 ételek biztositjak.
MELYEK EZEK AZ ETELEK?

A teljes gabona képes arra, hogy a foldbe eliltetve kihajtson, és Uj novény fejlédjék belble.
A babfélék, olajos magvak éppugy képesek erre.
A friss zoldségek teli vannak élettel.

Az daltalunk elfogyasztott ételek életképessége, az hogy képesek Uj novényt fejleszteni, néveli
a mi életad6 képességlinket.

A leolt allatok husa, a sajt, a joghurt, a tej, a cukor, a zacskés leves, a konzerv nem hajt ki
hidba Ultetjik el.

Csokkentjuk vitalitdsunkat, termékenységiinket, ha feldolgozott, sterilizalt, kemikalidkkal
szennyezett, természetellenes, mi ételeket, tobbségében élettelen ételeket fogyasztunk.
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Mit (t)egyunk az egészség helyreallitasa
érdekében?

Etkezésiink alljon teljes értékd gabonak, helyben termd, az évszaknak megfeleld zoldségek és
babfélék fogyasztasabol. Ezeket egészitse ki egy kevés idénygylimdlcs, olajos magvak
(szezammag, tokmag), diéfélék (mandula, térok mogyord...), kevés zsirmentes hal...

Egy precizen Osszeadllitott és betartott diéta hatasa mar 1 hdénap alatt érezhetd, 4-6 hénap
elteltével pedig mar labor eredményeink, UH leleteink is remekil mutatjdak a jelentésen
javuld, vagy akar mar gydgyult allapotot mindenféle hormonkészitmény, sebészeti
beavatkozasok nélkdl.

Eleinte gydgyitalokra, specialis gyogyitd ételekre, hazi flird6kre, borogatasokra sziikségiink
lehet, hogy segitsiik szervezetiink regeneraciojat. Es természetesen a megfeleld testmozgas
szerepérdl sem szabad megfeledkezniink.

Diétank kezdeti szakaszaban a konnyebb atdllas, gyorsabb siker érdekében érdemes
makrobiotikdban jartas tanacsado segitségét kérnlink menilink dsszeallitasahoz.
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Mit (t)egyunk az egészség helyreallitasa
érdekében?

Endometridzis kialakulasaért sajat életmddunkat, életvitelliinket tehetjik feleléssé, de a jo hir
az, hogy ezen mi magunk valtoztathatunk, és tehetlink az egészségiink helyreallitasa, vagy
megorzése érdekében.

Egyuk egészségesre magunkat!

—
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