Vegan gluténmentes banankenyér sult gyumadlcsds Ontettel

- 80 g frissen 6rolt mandula

- 70 g kokuszliszt

- 4 darab villaval 0sszetort érett banan

- 70 g apréra vagott natur pisztacia

- 1 evBkanal nyilgyokér liszt

- 150 g rizsszirup

- 50 g kokuszviragcukor

- 0,5dlolaj

- 1 teaskanal szodabikarbona

- 1 teaskanal sutépor

- Y2 kiskanal 6rolt kardamom

- 1 csipet sé
A hozzavaldkat egy talban Osszekeverjuk. Sutépapirral bélelt tepsibe o6ntjik,
eléremelegitett sutében hélégkeveréssel 160 fokon 60 perc alatt készre sutjuk.

Eper vagy afonya kompot a tetejére

500 g eper vagy afonya megtisztitva

3 evékanal rizsszirup

1 csapott mokkaskanalnyi vanilia rlemény

Egy tlzall6 talkaba tesszuk a hozzavalokat, 6sszekeverjuk, félidbben a banankenyér
mellé tesszuk, és készre sutjuk a banankenyérrel egyutt. A banankenyér szeleteket a
sult gyumolcskompottal a tetején talaljuk.




