	Ritkán fogyasztandó / kerülendő zöldségfélék

	 

	 

	Articsóka

	Avokádó

	Bambuszrügy

	Burgonya                                    

	Cékla                                            

	Cukkíni                                         

	Édesburgonya

	Ginseng

	Kömény

	Mangold

	Okra

	Padlizsán                                      

	Páfrányfélék

	Paprikafélék (zöld vagy piros)     

	Paradicsom                                  

	Pásztortáska

	Porcsin

	Sóska                                          

	Spárga                                         

	Spenót                                        

	Táró burgonya

	Új Zélandi spenót

	Utifű

	Yams gyökér

	 


